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摘要 

   山水畫在中國繪畫裡，向以「畫家十三科之首」的姿態受文人喜愛。明朝董

其昌「南北分宗論」即是以山水畫作為其論述之主題。本文試以長卷型式之山水

畫作的構圖取境方式，探討創作者作畫時所欲呈現表達的空間意識，以探究創作

者視點、觀點及其取境意圖、觀物美學；以及欣賞者展閱圖卷時所感知之空間意

識、哲學思維。因此筆者試以宏觀、微觀之視域感受來探析中國書畫裝裱型制中

長卷山水畫作與作者(文人書畫家)在創作時之取境視野的相關性。 

 

    長卷山水畫一向被文人書畫家所喜用，在南宋之後尤其元明清之際的文人畫

系統裡；長卷（圖卷）除了易於攜帶外，其實另有其深一層哲學意涵蘊含在內，

是經由視野廣度之差異所造成觀賞者不同意境（境界）的體悟，可讓文人優遊神

往於其中。本文試以視覺觀點探索長卷山水畫的人文意涵與觀物美學，並從創作

者、欣賞者二者在舒展捲收中分析出共同審美狀態，以達心領神會之感通意境，

企求宗炳所謂「臥遊」、「暢神」之審美的心靈境界。 

 
 

 

 
【關鍵詞】山水畫、觀物美學、文人畫、長卷﹑臥遊、暢神 
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一、 前言 

    恩斯特‧卡西爾（Ernst Cassirer,1874-1945）《人論》曾言：「空間和時間是一

切實在與之關聯的架構。我們只有在空間和時間的條件下才能設想任何真實的事

物。」1可見空間與時間是我們探索人類各種事物相當重要的兩個線索。中國在

文學、藝術方面常提及「境界」，境界一詞始謂地域、疆界的範圍，是一空間意

識。至唐時，有以境論詩；明清兩代則應用較為廣泛，廣為評點文藝之品騭詞。

清季國學大師王國維先生在《人間詞話》書中有多處論及境界之言，舉如：「境

界有大小，不以是而分優劣。」2、「詞以境界為最上，有境界則自成高格。」3、

「境非獨謂景物也。喜怒哀樂，亦人心中之一境界。故能寫真景物、真感情者，

謂之有境界。否則謂之無境界。」4、「言氣質，言神韻，不如言境界。有境界，

本也；氣質、神韻，末也。有境界而二者隨之矣。」5。王國維認為「境界」（意

境）是藝術的內涵本體，是藝術之所以能「生動深刻，感人肺腑」的主要質素；

它是《人間詞話》的審美綱領，是一充滿大格局、大包容、大思路的內涵。6 

 

    在中國繪畫的領域裡，山水畫素有「畫家十三科之首」7的說法，明季董其

昌標舉的南北分宗的論述，亦以山水作為繪畫討論的主題。本文試以文人畫之境

界說來探究山水畫之長卷型制的構圖意識及背後的哲學意涵。試以山水畫之長卷

裝裱型制之宏觀、微觀之視域感受來探析文人書畫家創作時之空間意識與觀物哲

學。 

    

二、 文學藝術的思維空間:境界、意境、畫境 

   「境界」一詞原謂地域的範圍，是指平面空間、土地丈量的面積。王國維的

 
1 ﹝德﹞恩斯特‧卡西爾著，結構群譯：〈人類的空間與時間世界〉，《人論》（An Essay on Man）

（臺北：結構群，1989 年），頁 67。 
2 王國維著，徐調孚注：《人間詞話》，（台北縣：頂淵文化事業有限公司，2001），頁 4。 
3 見註 2，頁 1。 
4 見註 2，頁 3。 
5 見註 2，頁 44。 
6 參見蘇珊玉：《人間詞話之審美觀》，（台北：里仁書局，2009），頁 28。 
7見〔五代梁〕荊浩：〈山水訣〉，《歷代論畫名著彙編》，（台北：世界書局，1984），頁 53。 
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境界說，則將「境界」、「意境」兩詞，從情景交融、心物關係而言，大抵是可互

釋的。業師張清治教授指出：「論境界而及意境則已涉入價值判斷，判斷已是主

觀意識之活動，常謂之境界是已轉入精神價值之範疇。」8所以，境界原只有大

境、小境之分，無高下優劣之別；但若入「意境」，就有高下之分。9也就是由實

境進入到虛境，從有入無，到達精神想像空間遨遊，猶如飛機發明之前立足於地

面的視野和飛機發明之後的航空飛行視野。童慶炳先生在《文學概論》說： 

 

      「意境是在情感主導下情理形神多層次交融的統一體；是意象系統的特殊 

  結構與審美知覺的整合作用共同創造的可供心理情思自由活動的藝術空間；是 

  能誘發人們超越具體意象去領悟含蓄豐富的人生最高靈境的詩意勝境。簡而言 

  之，所謂意境，是指抒情性作品中和諧廣闊的自然和生活圖景，滲透著作者含 

  蓄豐富的情思而形成的能誘發讀者想像和思索的藝術境界。」10 

 

    可見，平面可視之景象雖可依登高望遠而有廣闊的大境，離地遨遊的環景立

體影像猶如空拍機所見的視野，在古代實有賴想像思維在虛空中與意想連結，其

中還須加上文人本身之生活體驗和內在修惟中依憑各自想像力之創發顯現。古人

所謂「天圓地方」的概念是哲學中的宇宙觀，非時下科普常識所評斷的「地圓論

」（從太空中觀看地球是一圓型球體）。天圓地方是指「地」是有方位可測之平面

實境概念，是以人為主體的天地觀察法，天地人三才中，人透過仰觀天象、俯察

地理而產生之觀物哲學。「天」是立體的虛境，可涵容萬千景象。而「人法地，

地法天，天法道，道法自然」11是指人在俯察地理中，透過「觀」與「察」衍生

方位：東西南北四方、四季(春夏秋冬)，進而到易經四象、四神獸（青龍、白虎

、朱雀、玄武）。人在天地中觀察若再加入人，以人為本位，立基於中土 ;進而

形成五正(東西南北中) 、五行(金木水火土)、五色(青白紅黑黃)、五音、五味、

五臟、五倫等等。所以，「天圓地方」是觀察物象的基本哲學思維，非關科學實

 
8張清治：〈琴境圖說--古琴藝術的美感境界〉，《道之美--中國的美感世界》，（台北：允晨文化事 

  業股份有限公司，1990），頁 163。 
9 見註 7，頁 162 附圖「琴境圖說」。 
10 童慶炳：《文學概論》（武漢：武漢大學出版社，1994），頁 294。 
11 見《老子》 
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證論辯的立論。這些體系思維散見中國哲學系統中陰陽對偶，二儀、四象、六合

、八卦; 應用於生活之中，遍見於醫學、戲劇、武術、飲食、住屋……等等。 

 

    宗白華先生在〈中國藝術意境之誕生〉一文中說：「人類這種最高的精神活

動，藝術境界與哲學境界，是誕生於一個最自由、最充沛的深心的自我。（心源

＝造化）」12「藝術的意境有它的深度、高度、闊度。」13。若以攝影而言，大境

猶如廣角鏡頭、空拍鏡頭般，有宏壯、雄偉之美；小境猶如特寫鏡頭，有優美、

靜謐之美。在影音相關之圖像呈現上，諸如電影、電視、漫畫、動畫或紀錄片等

藝術影像，常有不同視域之安排穿插，時而大境，時而小境 ; 因情節而有不同

之變化。書畫方面亦同；小境猶如冊頁、小品之人物畫、花鳥畫及小景扇面山水

畫，大境則見諸長卷山水、大幅掛軸山水、屏風畫作等。可見大境須就山水繪畫

中探求，中國長卷山水其實就是一鳥瞰的宏觀視點、移動的視點，也就是時下常

聽到的空拍機的觀看方式。 

 

三、 書畫裝裱型制 

    中國繪畫在裝裱上有多種型制；大致分為掛軸、手卷、冊頁、扇面四種。14

其中冊頁又有三種基本型：蝴蝶裝、推蓬裝、經摺裝等型制；扇面又可分成摺扇、

團扇二種；冊頁、扇面皆以小幅畫作為之。掛軸、手卷（亦稱長卷、圖卷）則是

較大幅畫作；其裝裱形式上含有軸頭、包首（通常上有題簽）、引首、隔水、跋

紙、拖尾等等。15 

 

     從文物維護的觀點，平面藝術作品舉凡書法、國畫、水彩、油畫、版畫、

攝影等裝框裱褙之類作品；對這類作品在維護上最須防範的有三：光線、溫濕度、

蟲蛀等。光線會造成紙質褪色及脆化，濕度太潮易長霉，蟲蛀則造成作品立即的

損壞。這三項中，濕度與蟲蛀須由現代化之館藏控管來防杜；光線問題則一直是

 
12 宗白華：《美學與意境》（台北：元山書局，1948），頁 240。 
13 見註 12，頁 246。 
14 見圖 6. 
15 見﹝美﹞巫鴻著，文丹譯：《重屏：中國繪畫中的媒材與再現》，（北京：北京世紀文景文化傳 

   播有限責任公司，2009 年），頁 214。 
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典藏與推廣教育上兩難的課題。國外文物維護的相關學者對中國書畫的裝裱型制

非常讚賞，無論是掛軸、手卷、冊頁皆可在層層包覆中順利隔絕光線的傷害。設

計相當先進活用，尤其卷軸更是易於攜帶，非常貼近藝術生活化的立論，可隨時

隨地展讀玩賞。這是西畫難以企及的保護方式！美國學者巫鴻指出，一幅手卷必

須具有四種特徵：一是「橫向構圖」，二是「高度很窄而長度極長」，三是「“卷”

的形式」，四是「制作繪畫以及欣賞繪畫時“逐漸展開”的過程」。16明清之際，長

卷山水型制深受文人喜愛，除易於攜帶外，應是書桌案頭之展賞玩味，在一收一

展中可作神遊、臥遊。且在跋尾有著不同年代的收藏者之題字、蓋章，兼具藝術

性、歷史性，和品評之評論見解。 

 

四、「長卷山水畫」作者構圖取境視野 

    長卷，亦稱手卷、圖卷。是中國書畫裝裱的一種型制。據美國學者謝柏科

（Jerome Silbergeld）所述： 

       

      手卷的長度，短則不足 1米，長可超過 9米。畫心裱在一張裱褙紙上，尺 

  寸更長的畫通常是畫在由幾部分拼接起來的絹或紙上。手卷的左邊系著一根圓 

  形木軸，不用的時候就將畫幅捲起，木軸有時會裝飾有象牙或玉石的軸頭。手 

  卷右邊是半圓形的木條，使卷軸能從頭至尾完全展開。畫要從右往左看，如同 

  我們閱讀古書一般。觀看時每次從圓形木軸那側展開，看過的部分暫時先鬆散 

  地捲在手卷右邊的木條周圍，欣賞時每次約展開一個手臂的長度。在欣賞完之 

  後，觀者需要從後往前、一段一段地將手卷再捲回去。17 

 

    中國書畫之長卷型制，可以捲收與展放的形式；異於西方繪畫的硬框形式。

蔣勳先生就指出：「一般人只是從收藏的方便來思考，事實上，在一定程度上，

恰恰是中國時間與空間觀念的反映，一種延續的、展開的、無限的、流動的時空

觀念，處處主宰著藝術形式最後形成的面貌。」18中國繪畫雖於宋代即發展出寫

生、寫實的院派風格，在忠於自然下依然屏除單點透視及陰影的處理方式；發展

 
16見註 14，頁 47。  
17 見註 14，頁 46。 
18蔣勳：《美的沉思--中國藝術思想芻論》，（台北：雄獅圖書股份有限公司，1986）頁 100。 
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出移動視點及卷收性的構圖型制。在這由右向左發展的空間中，畫家自然必須考

慮到卷軸展開的速度與方向。中國的長卷山水畫，從來不是完全攤開來陳列的。

「在卷收與展放間，正配合著中國對時間與空間的認識。流轉的時間可以靜止、

停留，可以一剎那被固定，似乎是永恆，但又無可避免地在一個由左向右的逝去

大規則中。」19逝者如斯，不捨晝夜；中國人的時間觀，是一個永恆不斷的傷逝

過程。所以畫家作畫的當下與觀賞者展閱當下，是一時空停駐的當下所作的心靈

交會、感通。左手未展開的是未來，右手已展開的是過去；以致宗炳所謂「暢神」、

「臥遊」之論皆在案頭方寸之間心領神會。明季有文人書畫船之放蕩江湖之中，

亦是長卷型式之現實生活中遊賞兩岸風景的作風。可溯源至蘇軾詞作＜臨江仙＞

「小舟從此逝，江海寄餘生」，文人放駭自曠、自在蕭然灑脫之境。 

 

    王國維《人間詞話》中「境界有大小，不以是而分優劣。」在中國藝術領域

中可散見「大境」、「小境」，園林建築設計、多寶格、案頭山水盆景、微雕袖珍

作品中可見諸「小中見大」的巧思。文學中小說、戲劇之章回型式亦是此種時空

觀的體現，文中大時代的場景是大境，人物介紹之細膩描述是特寫般的小境。20

長卷山水畫的宏觀格局構圖與微觀細賞的展閱情境，揭示王國維「大境」、「小境」

俱佳的立論。 

 

四、 結語 

    中國長卷山水畫發展上之所以為文人畫家所鍾愛，除了入生活易攜帶外，其

背後意識形態的哲學含意，更透露出中國繪畫特異於世界藝術中獨特性質。在文

化上的民族特色與代表性，《人間詞話》中強調胸襟、氣度、高致雅量、性情等

標舉之境界高者，大格局的「大境」為尚。在意境上，高遠深眇；小景中，又別

具幽雅。歷代長卷山水畫作著名的有：趙幹「江行初雪」21、夏圭「溪山清遠」

22、唐寅「溪山漁隱」、黃公望「富春山居圖」23、張大千「長江萬里圖」等。 

 
19見註 17，頁 101。  
20 見朱自清<背影>一文，以特寫方式細膩描寫父親買橘子攀爬月台的身影。 
21 見附圖 1 附圖 2 
22 見附圖 3 附圖 4 
23 見附圖 5 
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    長卷山水畫的意境是作者獨創，是從他最深的「心源」和「造化」接觸時突

然的領悟與觸動中誕生的，他不是一味客觀的描繪，而是消化後的勻吐。觀者透

過長卷神遊其境，感悟當時景物與作者心情間情景交融的意境，不論是大境、小

境皆得其妙，妙在人與物及作者與觀者間心神感通、技藝雙暢，與心性修養之道

相串聯。正如宗炳所言:「神之所暢，孰有先焉！」 

 

附圖 

 
圖 1. 趙幹<江行初雪圖>  (局部) 

 
圖 2.趙幹<江行初雪圖>  (局部) 

 
圖 3.夏圭<溪山清遠圖>  (局部---卷首) 
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圖 4.夏圭<溪山清遠圖> 
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圖 5.黃公望 <富春山居圖> (局部) 
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圖 6 裝裱型制 
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