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摘要 

一幅作品之所以能觸動人心，在於平靜的畫面之下蘊含的真情實感，而具有

悲劇色彩的作品往往更容易引發人們的思考和共情。本文主要基於個人情感體驗，

結合創作實踐展開思考，著重探究藝術創作與個體情緒之間的連結，尤其是憂鬱、

焦慮、恐懼等負面情緒對繪畫創作產生的作用和影響，以及探究繪畫創作對心理

的療癒作用。 

 

通過闡明情緒與繪畫的關聯性，以建構本創作研究之學理框架，並對特定藝

術家及其作品的內容、形式、思想感情等多方面進行梳理與剖析，探討藝術家的

成長經歷、風格形成以及創作特徵；再結合筆者對自身藝術創作的具象闡述，對

自身過去的創作過程進行深刻的檢視與省思，同時亦對未來的創作方向提出了展

望——繪畫藝術的本質是情感的投注與思想的呈現，創作並不是為了迎合他人，

而是借用藝術化的表現方式，直面內心和現實，傳達自己的藝術理念與時代的內

在精神。 

 

 

 

 

 

 

【關鍵詞】憂鬱、情緒、浪漫主義、表現主義 
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一、前言 

綜觀藝術史，我們可以發現諸多藝術家對於情感的描述，其常常和憂鬱、狂

躁等情緒劃上等號，如同大家熟悉的文森特·梵谷（Vincent Willem van Gogh，1853-

1890）、保羅·高更（Paul Gauguin，1848-1903）、愛德華·孟克（Edvard Munch，

1863-1944）、阿爾佈雷特希·杜勒（Albrecht Dürer，1471-1528）等藝術巨匠皆曾

患有不同程度的精神疾病。那麼藝術家們到底是因為創作而憂鬱，還是因為憂鬱

而創作？是否一切的藝術成就都相對應著某種程度上的生活代價？有鑑於此，本

文希望藉由研究情感、情緒與視覺藝術化表現之歷程，試圖找到憂鬱情緒與藝術

創作之間的關聯性，探尋優秀藝術家之憂鬱情緒來源、作品題材選擇、創作理念

與藝術特徵。 

 

由於藝術家的職業屬性，其情感特質、身心等諸多方面與常人相較之下更為

敏感，以致於其容易因為社會、境遇、環境的影響衍伸出焦慮、憂鬱等情緒表徵。

因此本文將從「藝術治療」、「社會學」以及「心理學」等角度出發，從「情緒、

療癒與繪畫的連結」、「情緒與情緒化易感人群」等方面來闡述情感、情緒與繪畫

創作的關聯性與相輔性，以構建「憂形於色」的創作學理。並著重探究藝術創作

與情緒之間的連結，尤其是憂鬱、焦慮等負面情緒對繪畫創作的作用和影響，以

及繪畫創作對心理的療癒作用。 

 

二、情緒、療癒與繪畫的連結 

（一）繪畫是情感表達的一種方式 

繪畫和言語、文字一樣，是一種情感的表達方式。對天性喜歡畫畫的孩子而

言，畫畫並不是在製作「圖像」，而是在「表達」。因為大多數孩子的文字能力尚

不足以清楚描述自身的內心想法，所以他們便選擇用圖像替代表達。儘管孩子的

繪畫技巧不成熟，但是畫面裡的元素都反映了他們日常的一切，還有他們自己都

沒有意識到的小性格、小情緒，那是屬於他們的視角，也是他們內心世界的外顯。

而對於孩子或一些不善言辭的人來說，繪畫為情感賦予了一種新穎的表達方式。

同時，繪畫也是一種自我表達。欣喜時，繪畫可以用來記錄；浮躁時，繪畫可以

用來沉澱；失意時，繪畫可以用來陪伴；閒暇時，繪畫可以用來消遣。「繪畫是
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幫助人們修復身體和心理健康的有效方式」，如此觀點在今天已被多數學科與社

會大眾廣泛認可。 

 

古語有言：「書不盡言，言不盡意」1，而意不盡情，大意即「辭不達意」，指

言辭詞句不能確切地表達出意思和感情。更具體的闡釋就是文字難以把言語的意

思說明清楚，言語不易把內心所想確切的表達抒發，心之所想不能把情感、情緒

傾吐呈現。「情感」用言語文字表達總是有限的，在進行口頭表述時，我們總是

需要提前構思組織對話邏輯，方能將內心所想及觀點精闢陳述。 

 

言不盡意，則「立象以盡意」2，這裡的「象」並非係指簡單的圖像，其帶有

感性的含義。筆者願意運用自身的「感性」認知，理解圖像繪畫所表達的內心情

感。並非每個人都能做到詳細、深入地表達困擾自己的問題，甚至在某些條件下，

心理健康狀況還會影響一個人的口頭表達或語言組織能力，作為一種補償機制，

個體可以通過詩歌、舞蹈、音樂、繪畫等創造性表達來抒發自己的情緒。比如繪

畫就提供了另一種非語言形式的表達機會，為情感輸出表達提供了新的視窗和途

徑，彌補了口頭表達、語言溝通的不足。 

 

（二）繪畫的療癒性 

為什麼繪畫具有療癒性?從腦科學層面上看，繪畫是一個創造的過程，這個

過程能給人帶來滿足感和成就感，還能提高大腦的血清素水準，這種物質可以抵

禦憂鬱情緒，使人頭腦清醒、心神安定，降低心率和呼吸頻率，進而舒緩壓力。 

 

當血清素持續不足時，腦內活動就會整體低下，也就會導致抑鬱症的發生。

通過解剖抑鬱症自殺者，可以證實抑鬱症的患病和血清素濃度低下有關聯。

3 

此外，人腦分為兩個半球，便是左腦和右腦，左右腦所管理的功能各不相同，左

腦主要掌管邏輯推理、記憶分析以及語言功能，俗稱語言腦；右腦則在空間、形

 
1王輝，《周易》（北京：天地出版社，2019年 9月），頁 373。 
2王輝，《周易》，頁 373。 
3有田秀穗著，陳梓萱譯，《減壓腦科學》(北京：國際文化出版公司，2021年 9月 1版)，頁 98。 
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象、藝術、直覺等方面起到重要作用，因此也稱藝術腦。繪畫過程本身是思維情

感形象化的直接呈現，象徵性符號經由繪畫將情感表達，右腦則將潛意識中的負

面情緒轉移和展現到畫面上。再經過對繪畫過程與結果的分析，即左腦的理性思

考，左右腦的狀態達到協調平衡，在最終的協同整合中，個體完成了內心負面情

緒的釋放。 

 

另一方面，從心理學的角度去分析，繪畫實質上是一種心理投射的過程和結

果。繪畫作品本身具有象徵意義，創作的過程展現了情緒與心理的變化狀態，投

射了我們的情感和需求，而畫面是形象化的情緒體現和精神反應，我們的憂鬱、

焦慮、悲傷、憤怒等情緒都可以在畫面中有所體現。很多時候人們難以用語言去

描述自身的創傷經歷、情緒體驗，然而通過繪畫這種非語言的表達可以達到安撫

內心情緒的效果。在找到情緒宣洩出口的同時，也探索了個人的問題及潛能，從

而提高自身的創造力和自信心。 

 

在藝術創作的世界，我們可以擯棄邏輯、內容，憑藉心情，隨心所欲地表達

抒發。在這種無意識的創作過程中，我們通過釋放創造、釋放自我，專注地感知

覺察自己內心深處尚未發覺及隱藏的情緒。在情緒壓力得到舒緩的同時，藝術創

作也幫助我們激發了想像力與靈感，將情緒轉化為創造的動力源泉。 

 

在筆者長時間陷入情緒低谷的時期，對於身邊任何事物都感到厭倦，無法提

起興趣，甚至對繪畫創作也失去了一定程度的熱情，慶幸的是筆者並沒有因此丟

下畫筆，而是持續堅持，因此感受到了繪畫宣洩情緒的療癒效果，使得焦躁情緒

得到緩解，達到療癒的心理作用。 

 

被壓抑的不安情緒存在於內心，當其被正視與看見，且經由順暢的表達後，

我們便會慢慢地將其轉化為積極的面向。因此那些令人不安的情緒，反而成為了

治癒負面情緒的關鍵，這也是「繪畫」何以具備心理療癒作用的重要原因。 
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（三）、表達自我的繪畫語言 

歷史上每個藝術流派的形成與發展均受到當時社會政治、經濟、文化、思想、

宗教等多種因素的影響，每個畫派的歷史又是由一件件作品串聯起來的。畫作不

僅僅是畫家創作當下情感的表達，從某個層面上來說，也是當時社會整體思潮和

文化背景的反映，有著那個時代的獨特的烙印。其中，強調個人情感自由抒發、

具有強烈主觀感情色彩和致力於探索人類潛意識心理的藝術思潮，當屬浪漫主義、

表現主義以及超現實主義。 

 

筆者的創作觀深受「浪漫主義」、「表現主義」和「超現實主義」思想的啟發

和影響，因而圍繞主觀情感展開創作，藉此契機正視內心的困擾與不安，將其作

為研究的課題。據以賽亞．柏林關於浪漫主義思潮的描述： 

 

18 世紀後半業，在我們明確地稱為浪漫主義運動之前，發生了一次價值觀

的根本轉變，影響了西方世界的思想、感情和行為……一種突然的、莫名的

思潮襲來了，出現了情感和熱情的大爆發。人們開始對哥特建築，對沉思冥

想感興趣。他們變得神經質和憂鬱起來；他們開始崇拜天才的天馬行空；開

始背棄對稱、優雅、清晰的狀態。4 

 

有鑒於於此得以知悉，浪漫主義畫派擺脫並衝破了當時主流的學院派和理性主義

的限制及束縛，藝術家們開始偏重於強調自己的個性、發揮自己的想像和創造，

而創作題材則取自內心情感和主觀感受。David Edwards亦提出以下觀點： 

 

正是浪漫主義時期，視覺藝術才明顯變得不那麼關注對外部現實的描繪，而

是更直接關注主觀性和自我表達。浪漫主義的典型態度包括：對自然深深地

欣賞；情感優於理智；轉向自我內省。5 

 

在抒發個人主觀情感和自我感受的立場上，尤其是對恐懼情感的表達，比起浪漫

 
4以賽亞·柏林著，呂梁譯，《浪漫主義的根源》（江蘇：譯林出版社有限公司，2011年 1月），頁
12-30。 
5David Edwards著，繆青、鞏麗群、柳嵐心譯，《美術治療》(北京：中國輕工業出版社，2010年
1月)，頁 24。 



書畫藝術學刊 第三十八期                                                             

 142 

主義藝術家們，表現主義者們顯得更加激進，相較之下過之而無不及。憂鬱驚恐

的情緒在表現主義藝術家的眼中是生活的毒藥、藝術的靈藥。 

 

表現主義繪畫的一個基本特徵就是具有飽和鮮艷的色彩、誇張扭曲的造型、

不注重透視、不追求光色、不強調繪畫技巧、趨向平面化以及基於感覺而非理智。

透過直接和引人注目的形式表達情緒，為了達到此目的，其主題通常顯露出誇張

及扭曲。表現主義藝術家們通過作品表現內心的情感，而忽視對描寫對象之形式

摹寫，因此往往呈現出對現實的扭曲和抽象化，這種做法尤其用來表達恐懼的情

感。 

 

19世紀末 20世紀初，浪漫主義對探索和表現極端情緒狀態的興趣，體現在

像梵谷（Van Gogh）、愛德華·孟克（Edvard Munch）以及包括基希納（Kirchner）、

諾爾迪（Nolde）和康定斯基（Kandinsky）在內的表現主義畫家的作品中。6 

 

浪漫主義整體上是從相對客觀的角度來表現人的情感，例如驚恐和敬畏，這多少

帶有部分戲劇性意味。表現主義則反對傳統的繪畫方式，反對模仿客觀世界，強

調表達主觀感受，因此往往突顯出對於現實的扭曲，尤其藉由抽象化的做法進而

表達恐懼及痛苦的情感。 

 

浪漫主義和表現主義顯現出關注內心世界的傾向，且再次展現在超現實主義

的作品中。超現實主義出現於二十世紀二十年代，它涉及文學、音樂和繪畫等諸

多藝術領域，其中在視覺藝術中的影響力最為深遠。 

 

超現實主義受精神病理學家弗洛伊德的精神分析學說和哲學家柏格森的直

覺主義的影響， 

 

致力於探索人類的潛意識，主張突破合乎邏輯與實際的現實觀，放棄以邏輯

和有序經驗記憶為基礎的現實形象，將現實觀念與本能、潛意識及深層夢境

 
6David Edwards著，繆青、鞏麗群、柳嵐心譯，《美術治療》，頁 25。 
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的經驗相互融合，展現人類深層心理中的形象世界。7 

 

弗洛伊德研究人的夢境和潛意識是為了治療精神疾病，而超現實主義者則將人的

幻覺、夢境視作想像力、創意的源泉。超現實主義繪畫強調的多是陰暗的、令人

不適的緊張感，比如恐懼、暴力、死亡、情欲、荒誕和離奇，以此傳達出創作者

本身的一種非理性的精神世界。 

 
圖 2-1馬格利特〈光之帝國〉114.5x146cm 1961年私人收藏 

 

雷內·弗朗索瓦·吉蘭·馬格利特（René François Ghislain Magritte，1898-

1976）晚年所作的〈光之帝國〉（圖 2-1）就是典型的超現實主義風格作品，

畫面中天空的明亮光與房屋、街道的黑暗色在對峙，街燈將有限的光環投射

在昏暗的街道和房屋上，兩者形成張力。這種張力亦在寂靜的房子裡重複出

現：明亮的燈光從樓上室內透出，地面樓層的百葉窗卻緊閉著。整幅畫面不

見人影，格外顯得令人不安。 

 

 

 

 

 

 

 
7百度百科。超現實主義【百度百科】。取自 https://baike.baidu.hk/item/%E8%B6%85%E7%8F%BE 
%E5%AF%A6%E4%B8%BB%E7%BE%A9/33882021年 4月 11日瀏覽。 
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表 2-1 「憂形於色」系列創作中對夢境和潛意識的表現 

   
陳贊業〈夢魘-迷霧〉 

30x30cm 2022年 
陳贊業〈困厄-窒域〉 

40x40cm 2022年 
陳贊業〈夢魘-深淵〉
73.5x48.8cm 2021年 

陳贊業 制表 
 

憂鬱症的強迫性思維致使患者總是沉浸在過去的痛苦的記憶裡，思維反芻讓

大腦始終處於一種不停歇的異常運轉狀態，日有所思便會夜有所夢，而產生的夢

境屬於一種報復性的循環模式。夢境總是為自己展開在現實中不敢去想的細節，

夢裡即便並沒有出現過一隻怪物，也依然令人無比窒息。 

 

筆者在構思（表 2-1）等系列作品的時候並沒有很刻意地去回想、還原噩夢

的情節，反而是坦然平靜地將腦海閃過的幾個畫面記錄下來。只有直面恐懼才能

克服恐懼，將噩夢以畫作的形式重現出來，恐懼情緒也就釋放出來了。 

 

三、情緒與情緒化易感人群 

(一)情緒的定義    

情緒感受是人們日常生活中十分常見的心理活動，它能帶給我們深刻強烈的

體驗，具備情緒色彩的回憶總是更容易被我們記住。就目前研究而言，情緒的定

義在「哲學」和「心理學」領域存在一定的爭議，至今還沒有形成統一之論調。

「Plutchik 進行的一項統計，心理學界至少有 90 種不同的情緒定義。」8普拉切

克曾在 1960 年代末提出，情緒具備強度、相似性和兩極性三個維度，並透過一

個倒錐體來向世人說明三個維度之間的關係。 

 

 
8傅小蘭，《情緒心理學》（上海：華東師範大學出版社，2015年 8月），頁 16。 
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八種最強烈的基本情緒：悲痛、恐懼、驚奇、接受、狂喜、狂怒、警

惕、憎恨，每一類情緒中都有一些性質相似、強度依次遞減的情緒，

如厭惡、厭煩，哀傷、憂鬱。9 

 

而傅小蘭又有提到：「就大眾對情緒的理解來說，情緒最核心顯著的特點在於主

觀體驗，對某一情緒性事件的主觀體驗影響我們對該事件的看法和記憶。」10正

是由於主觀體驗會影響人類對事物發展的看法與記憶，所以人類的情感才會變得

豐富多彩。積極的情緒能振奮人心，提高行動效能，促進高效率地思考和解決問

題，增強人的幸福感、滿足感與安全感。適度的消極情緒也對人有一定的正面作

用，它能成為人們自我反省的契機和改進的動力。在進化過程中，人類需要應對

來自外界的威脅，緊張和恐懼反應可以幫助他們躲避和遠離危險；焦慮會催促人

積極尋求解決辦法，克服困難；憂鬱有利於理性分析，它會鞭策人們去反思，讓

人認識到自己的處境；嫉妒讓人認識到自身的缺點和不足，以增強進步的決心。

所謂「生於憂患，死於安樂」就是這個道理。任何事物一旦超過一定的限度就會

走向對自身不利的一面，過度的消極情緒則會影響人們的身心健康與智力發展，

給健康帶來極大的隱患，甚至導致極端行為的發生。 

 

（二）情緒的軀體表現 

情緒和情感本是一種內部的主觀體驗，但在情緒發生時又往往伴隨著某種外

部表現，如面部表情、姿態表情、語調表情等外顯特徵。大部分情緒困擾者在情

緒發生時除了表現出上述外顯特徵之外，還有忽隱忽現的生理方面伴隨症狀。如

恐懼時，我們的呼吸會變得快速短促；狂喜或悲痛時，可能會有呼吸痙攣現

象發生。心理學家西格蒙德·弗洛伊德（Sigmund Fteud,1856-1939）曾說過：「那

些未被表達的情緒，從未消失，它們必將通過更醜惡的方式顯現出來」。若長期

受焦慮、壓力等不良情緒的刺激和困擾，心理問題則會以軀體化的症狀表現

出來。關於軀體化的定義，百度百科指出以下解釋： 

 

 

 
9黃希庭，《心理學導論》（北京：人民教育出版社，2007年）。 
10傅小蘭，《情緒心理學》，頁 16。 
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軀體化(somatization）一個人本來有情緒問題或心理障礙，但卻沒有以心理症

狀表現出來，而轉換為各種軀體症狀表現出來。11 

 

「據《臨床神經科學對話》資料顯示，69%的憂鬱症患者會感到明顯的軀體疼痛，

40%的偏頭痛患者有憂鬱症。」12自高中階段開始筆者心中便積壓了許多難以言

說的感受和情緒，這些受到壓抑的內心感知因為受到主觀意志克制沒有顯露出來，

但卻以軀體化這種無聲的抗議方式，透過「生理」宣示它們的存在。這些憂鬱的

情緒佔領了身體每一個細胞，並且強烈地想要獲得存在感，希望被看見及表達。

筆者的軀體化症狀主要體現有缺氧乏力，以及部分肢體的不適，如：關節酸脹、

麻木感等，這些異常的感受輪番襲擾，使人難以應付，疲於奔命。 

 

本研究為何需要闡述解釋軀體化症狀？因為「心理情緒」與「生理狀態」彼

此相互聯繫又相互作用與影響，心靈引導身體行為活動，而身體語言則反映出內

心世界。多數心理學家認為身體語言大都發自內心深處，是最真實的感受，不容

易被有意識地偽裝和控制；滕龍江、鄧兮於其著作中均有提出相關論點： 

 

相關的心理學研究結果表明，從人們獲得資訊的管道來看，只有 11%的信息

通過聽覺獲得的，83%通過視覺獲得，另有 6%通過嗅覺、觸覺等獲得；而精

妙地表達一個資訊應該是 7%的語言+38%的語調語速+55%的表情和動作。13 

 

可見，口頭語言配合適當的表情和動作能讓表達更清晰更準確，表情姿態和肢體

語言是人們在傳遞訊息表達情感時至關重要的因素，「人們可以借助面部表情、

手部動作等身體姿態來傳達諸如攻擊、恐懼、愉快、憤怒、悲傷等情緒或意圖。」

14想要瞭解一個人正處於什麼內心狀態時，「我們可以通過閱讀一個人的身體語

言來瞭解其情緒、感受，進而知曉其內心世界。」15因為身體會不自覺地表露出

 
11百度百科。軀體化【百度百科】。取自 
https://baike.baidu.com/item/%E8%BA%AF%E4%BD%93%E5%8C%96 2021年 6月 1日瀏覽。 
12較高端人類。抑鬱症會把大腦變成什麼樣子？【微信公眾號 -較高端人類】。取自
https://mp.weixin.qq.com/s/z1pIYP30qmL71qmBq1DLHA2022年 4月 14日瀏覽。 
13滕龍江，《身體語言密碼》（北京：華文出版社，2018年 3月），頁 3。 
14鄧兮，《肢體語言心理學》（北京：中國紡織出版社有限公司，2019年 11月），頁 5。 
15鄧兮，《肢體語言心理學》，頁 162。 

https://baike.baidu.com/item/%E8%BA%AF%E4%BD%93%E5%8C%96
https://mp.weixin.qq.com/s/z1pIYP30qmL71qmBq1DLHA
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最真實的心理狀態，它往往比內心更加誠實。 

 

肢體語言所深層透視的是一個人的內心姿態與潛意識世界，它不同於單純的

面目表情，也有異於四肢表現，它是一種隱藏的情緒表達，需要我們綜合身體各

個部分的功能隱喻才能領悟。 

表 3-1 「憂形於色」系列創作中關於軀體的表現 

   
陳贊業〈憂悒-趑趄〉70x70cm 

 2022年 
陳贊業〈憂悒-束手〉70x70cm 

2022年 
陳贊業〈憂悒-戍守〉

71.7x47cm 2021年  
                                                                     陳贊業 制表 
  
「憂形於色」系列創作（表 3-1）中關於軀體的描繪就是一種內隱情緒透過

肢體外顯的狀態——內心的慌張、惶恐、膽怯等不安情緒透過肢體每一處細微的

動作顯露出來。  

 

（三）、情緒化易感人群 

有人說女性是天生的情緒化動物，儘管這一觀點還有待討論，但是在一定程

度上也能說明日常生活中女性相較於男性更加地感性和衝動。從生理學、心理學

和社會學的角度來看，女性更容易情緒化是有一定理論支撐的。 

 

在生理構造方面，發育成熟後男性的一大顯著特徵是骨骼寬大、肌肉結實，

而女性則骨骼較窄小、皮下脂肪增厚。從視覺外觀上看男性輪廓更具力量感，女

性形象則相對柔弱。另一方面男性大腦中具有指令傳遞功能的白質含量比女性高，

因此在空間感知能力上男性會比女性強；而女性大腦中作用於言語、思維等訊息

的灰質比例與產生情緒的眶額葉皮層面積高於男性，所以她們更擅長言語加工，

以及對情緒性訊號的高效感知。 
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心理學中有一個概念叫做「情緒易感性」，指的是每個人感知情緒能力的大

小，以及受情緒影響的程度。通俗的說，叫「情緒敏感性」，這與我們的身心

健康是密切相關的。男女在能感知積極情緒事件的程度上是相似的，但女性

更易感於負性事件，她們在面對消極的刺激時反應程度要比男性更強。16 

 

除了腦結構和腦功能的差異外，男女之間荷爾蒙水平的差異也不小。女性從青春

期到更年期，荷爾蒙水平波動都顯著大於男性，導致她們的情緒更容易出現波動。

當女性處於生理期時，由於雌性激素、垂體促進腺激素發生一系列波動變化，促

使情緒變得不穩定。例如許多女性在月經期間會變得敏感多疑、情緒低落和脾氣

急躁，產後女性由於特殊的生理心理狀態也更容易被憂鬱症糾纏。 

 

心理學視角認為兩性在成長過程中，「社會化」的差異導致女性更容易抑鬱。

女性更多地被培養為順從的照顧者，並且相對於男性而言，女性較少地被鼓

勵有主見或競爭意識。因此，性虐待在女性中的發生率高於男性。17 

 

致使女性易情緒化的原因，除了生理和心理因素外，還有社會環境的影響。在原

始社會，男人負責狩獵耕種，女人則多留守家裡照顧老人、孩子。慢慢地男人發

展出獨當一面、自食其力的能力，而女性則難以參與家庭以外的社會事務，導致

女性在家庭和社會中的地位相對較低，大多被迫依附於男性而生存，這不利於女

性發展出強大而完整的自我。 

 

相較於大多數普通人而言，藝術家的心思也更為細膩敏感，對生活的感悟能

力更強，內心體驗也更為豐富，同時也更容易罹患憂鬱症。14—16世紀，憂鬱症

乘著文藝復興的浪漫之風成為加身於知識份子、貴族精英和藝術巨擘的另類光環。

曾有戲言稱：「一個人如果不是多愁善感的，都不好意思說自己是藝術家。」這

看似調侃的背後，實際上也是有事實和理論依據的。從統計數據上看， 

 

 
16賈江曉（2015年 8月 10日）。為什麼女性更情緒化一些呢？【壹心理專欄·情緒調控站】。 
取自 https://p.baidu.com/daily/view?id=50922022年 2月 4日瀏覽。 
17保羅·吉伯特著，江蘭、陳祉妍譯，《戰勝抑鬱症》（北京：北京聯合出版公司，2021 年 7 月 1
版），頁 122。 

https://p.baidu.com/daily/view?id=5092
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從事藝術創造的人群確實更容易經歷情緒紊亂。在這其中，約有 9%的人在

過去一年內經歷了重度抑鬱……（略）藝術類工作收入不穩定、工作不固定，

而且常常要承受孤獨與寂寞，這些誘因都可能使藝術家成為抑鬱症的易感人

群。18 

 

從腦科學角度來分析憂鬱與創造的關係： 

 

藝術家們的用腦習慣更偏向於右腦，而右腦的功能包括創造、記憶、直覺、

形象、音樂、繪畫、視覺、運動、情感等等，用腦習慣偏向於右腦的人群更

具有創作力，這樣的用腦習慣在為藝術家們帶來巨大聲譽的同時，也為他的

精神帶來了不可磨滅的傷痛。因為右腦雖然具有創造性，但同時也是負向情

緒的源頭，所以偏向於右腦的人也同樣是精神分裂症、抑鬱症的高發人群，

越是偉大的科學家、畫家、音樂，越具有精神分裂或者抑鬱傾向。19 

 

藝術創作需要豐富活躍的想像力，清晰敏感的思維意識，這就要求藝術家需要具

備異于常人的敏銳觀察力、洞察力以及感受力。然而從藝術創作的規律來看，巔

峰期過後，便是難以挽回的衰退期，即便是偉大的藝術家也無法擺脫創造力衰退

的命運。當藝術家在某一階段失去藝術創造力，靈感枯竭時，壓抑的情緒也將再

次捲土重來，這也是藝術家容易罹患憂鬱症的原因之一。 

 

內心細膩的女性與敏感多情的藝術家存在著某種情感上的共性，因此許多藝

術家在進行藝術創作時偏愛以情感豐富的女性形象去表達自己當下的情緒和內

心的情感。女性形象更是繪畫領域恒古不變的表現角色，是藝術家繪畫過程中的

創作靈感來源。 

 
18腦科學家（2016 年 11 月 8 日）。不瘋魔，不成活：掙紮在抑鬱中的藝術家們【微信公眾號-腦
科學家】。取自 https://mp.weixin.qq.com/s/NTZhZPX8KNit-oOhrEOlSw  2022年 4月 6日瀏覽。 
19腦科學家（2016 年 11 月 8 日）。不瘋魔，不成活：掙紮在抑鬱中的藝術家們【微信公眾號-腦
科學家】。 

https://mp.weixin.qq.com/s/NTZhZPX8KNit-oOhrEOlSw
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圖 3-1芙烈達·卡羅〈兩個芙烈達〉   

173.5x173cm1939年墨西哥現代美術館藏 
圖 3-2松井冬子〈世界中の子と友達になれる〉 

181.8x227.8cm  2022年 
 

從女性視角描繪女性形象的藝術家有很多，然能夠拓寬藝術史邊界在西方藝

術史上留下姓名的女藝術家屈指可數，而芙烈達·卡羅（Frida kahlo,1907-1954）

便是其中之一。她以標誌性的面孔和作品，廣受敬仰和推崇，同時也是在性別、

性向以及女權等議題上的先驅者。卡羅以自畫像著稱，常用自己的身體作為隱

喻來探索社會角色的問題，她的許多繪畫是以疼痛和傷害的形式呈現的，以

展示自己的開放性創傷為特徵。她解釋道：「我畫自己是因為我經常獨處，

也是因為我是自己最瞭解的主題。」 

 

同樣從女性角度創作的日本藝術家松井冬子（Matsui Fuyuko,1874-）曾表示：

自己只畫女性是因為她們和自己有著一樣的身體和感受，可以產生同情、感同身

受。她在諸多的創作中，帶入了個人的感情與記憶，還有作為女性的尊嚴和反抗，

通過自傷系藝術自我診斷治療，加以堅實的作畫技藝，把它們化作了絹布上幽玄

空靈的美，默默地傳達給渴望尋找聆聽、得到傾訴的觀者。 

表 3-2「憂形於色」系列創作的少女形象 

   
陳贊業〈煢影-海的盡頭是
什麼？〉 30x30cm 2022年 

陳贊業〈煢影-孑孓而行〉
70x70cm 2022年 

陳贊業〈憂悒-暝〉80x120cm 
2021年 

                                                              ——陳贊業 制表 
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筆者的人物主題創作（如上表 3-2）亦是以少女形象為主，一方面是因為少

女具有柔美的線條、優雅的神態、勻稱的比例等視覺美感體驗，另一方面正是借

內心細膩的女性形象去表達自己的情緒和情感。 

 

四、創作構思與實踐 

「憂形於色」系列創作旨在通過人物的肢體語言、表情姿態以及官能特寫來

建構人與外界的失衡關係，從而以印象式、場景式的語言形式完成對於個體抽象

情緒的具象表達。正如前文所言，「憂形於色」是以實體的畫面形式表達諸如憂

愁、悲傷、憤怒、緊張、焦慮、痛苦、恐懼、憎恨等負面情緒，所以在形式元素

的選取上，筆者亦傾向於選擇黑白、低飽和度以及低明度的配色作為畫面主調，

同時以光影輪廓、銹蝕表面、皮膚肌理等作為表達載體，以求能夠完整、全面、

具體且鮮明地匹配筆者的創作意圖。 

 

藉本次創作研究的機會，筆者理解到藝術表現手法與藝術創作方法是既有聯

繫又有區別的概念。表現手法是刻畫藝術形象的具體手段，其對藝術創作的作用

和影響往往是局部的，創作方法則貫穿著藝術創作的始終，在創作中起到總攬全

域、協調各方的核心作用。而二者又是有著緊密聯繫的，一定的創作方法通常更

多地搭配使用與它相適應相協調的藝術表現手法。如現實主義常常逐用寫實的樸

素的藝術語言，冷靜細膩的描繪；浪漫主義往往運用激情的藝術語言，想像、誇

張的描繪等等，從而構成創作方法的外部特徵。於是，筆者提煉了一套適用於自

身的創作方法論，雖然此前也在沿用踐行著某種創作方法，但卻尚未將各個零散

的過程統籌整合起來形成完整的科學的體系。筆者希望通過本次研究謀求方法創

新，為將來的創作體系添磚加瓦。 

 

（一）創作構想與素材參考 

首先基於「憂形於色」的主題範圍，圍繞關鍵字「憂」去發散思維，建立思

維導圖，延伸找尋連接的元素，將大範圍的相關元素縮小到特定的對象和物件，

或是具體的空間與環境。筆者構思、發想的過程如下表格（表 4-1、表 4-2）： 
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表 4-1憂鬱症相關聯詞彙與對應元素發想表 

相關詞彙 色彩 對應物件元素 外在環境因素 

孤獨、寂寞、沉默、絕望、

憂傷、痛苦、壓迫、刺激、

束縛、自由、自殘、惡夢、

恐懼、暴力等 

黑色、灰色、深藍、

灰藍、灰紫、棕色等

深顏色或灰冷色 

窗戶、雨傘、瓶子、繩

索、玻璃、蝴蝶、藥物、

血液、鐵鍊、落葉等 

大海、叢林、密室、雨天、

狂風、夜晚、烏雲、倒影、

孤橋、迷霧、深淵、枯井、

高樓等 
陳贊業 製表 
 
表 4-2「憂形於色」主題創作構思繪畫元素對應表 

主題歸類 孤獨感 悲傷憂愁 壓迫束縛 恐懼惡夢 

系列名稱 <煢影> <憂悒> <困厄> <夢魘> 

繪畫元素 陰雨天、烏雲、

雨傘、 
玻璃、窗戶、落

葉、倒影等 

藥物、肢體動作、

傷口等 
繩索、蝴蝶、玻

璃、衣服、仙人

掌、瓶子等 

牙齒、嘴巴、血液、

魔鬼、牆壁、海洋、

木門等 

陳贊業 製表 
 

例如由「憂」聯想到「陰鬱」、「孤獨」，繼而想像到陰雨天中的孤身少女，

少女舉著雨傘站在天橋上。顯然在這裡特定的對象和物件是少女和雨傘，具體的

空間與環境是陰雨天的天橋上，如作品〈煢影-守望〉（圖 4-1）。 

  
圖 4-1陳贊業〈煢影-守望〉 

30x30cm 2022年 
圖 4-2陳贊業〈困厄-追光〉 

40 x40cm 2022年 

作品〈煢影-守望〉的創作意涵是：現實生活中大多數時候，孤獨的人無法溫暖

自己，也難以溫暖別人，兩個孤獨的靈魂難以彼此安慰、抱團取暖，因為脆弱者

總想尋找堅強，孤獨者只想看到豐盈。就像我們看到的，傾訴、求助大多是單方

面的，在一對關係中一方是訴說者，另一方是傾聽者；一方是求助者，另一方是

給予者，一個孤獨的人無法向另一個孤獨的靈魂靠攏。太陽是美好的存在，它滋

養萬物，卻不發一言。孤獨的人可以不說話，卻可以相互守望。只有實現了心靈
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間的呼喚與呼應、投奔與收留、坦露與理解才是走出孤獨的開始和心靈享有自由

的時刻。 

 

而作品〈困厄-追光〉（圖 4-2）则是帶入「詠物寄意」的表達方式：之所以選

擇用蝴蝶和有光影的房間去表現「陰鬱」、「光明」，是因為毛毛蟲破繭而出後化

作蝴蝶便有著由醜到美、從厄困到自由的昇華意義，它象徵著自由與重生；另一

方面蝴蝶短暫且脆弱的生命亦象徵著靈魂和死亡；而窗外與室內分別象徵著光明

與黑暗的兩個世界。憂鬱症就像一個黑暗的牢籠，禁錮著渴望美好生活的人們，

絕大多數的情緒困擾者雖身處沼澤，但卻仍奮力向上，即使心處黑暗，也依然嚮

往光明。「困厄-追光」顧名思義——就是在困境和困惑中追求自由與救贖。 

 

其背後還隱藏著另一方面的意涵：由於蝴蝶生命的短暫和脆弱性，它亦可以

象徵靈魂和死亡，而窗外與室內的景象差異則分別象徵著光明與陰影的兩個世界。

從黑暗中伸出的手渴望觸摸到陽光下的蝴蝶，然而它渴望碰觸的蝴蝶只是幻影而

並非實體，寓意著憂鬱症患者身陷黑暗難以擺脫情緒束縛。 

 

（二）素材參考 

素材的蒐集是繪畫創作必要的前期工作。無論是技藝精湛的古典大師，

還是創意超凡的插畫藝術家，其作品中微妙的設計，準確的結構，生動的表

情，考究的布光，漂亮的配色，甚至是更抽象的關係，都在不同程度上對現實

素材進行了參考。 

 

參考創作素材的過程一般有三種情況：一種是形式構成上的參考，一種

是內容元素上的參考，還有一種是風格調性上的參考。 
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圖 4-3山本正市玄〈吸血鬼〉2007年 圖 4-4陳贊業〈夢魘-深淵〉160x110cm 2021年 

 

日本藝術家山本正市玄（Takato Yamamoto，1960-）的作品具有強烈的表現

力與神秘感，他將傳統浮世繪與現代漫畫的形式風格融為一體，為觀者帶給了無

限的想像空間。筆者從他的作品中汲取了相當的養分和靈感，如〈夢魘-深淵〉

（圖 4-4）的畫面分割框架就模仿了日本藝術家山本正市玄的作品〈吸血鬼〉（圖

4-3）的形式。 

 

圖 4-5陳贊業〈言而又止〉2018年 142x142cm 
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圖 4-6山本正市玄〈宇宙之環〉2009年 
 

又如作品〈言而又止〉（圖 4-5）在圓形構圖的框架基礎上採用了縱向分割線，

將畫面分割為既有對比又有聯繫的兩部分，從而使畫面不顯得單調和缺乏衝擊力。

除了上面提到的，借鑑其對於畫面的分割形式之外，還有對其畫面個別元素的化

用。圖 4-5畫面左側的深藍色背景部分就參考了作品〈宇宙之環〉（圖 4-6）背景

的骷髏元素。 

 

在風格調性方面，筆者有部分作品借鑒了波蘭插畫家大衛 ·普蘭塔

（DawidPlaneta）的作品。大衛·普蘭塔是位憂鬱症患者，他把憂鬱症的經歷轉化

成藝術創作的靈感，將病痛帶給他的折磨和恐懼變成了一系列的暗黑系畫作。他

的作品大多為黑白色調，畫面詭異神秘，但暗黑冰冷中卻帶有一絲生機。 

           
圖 4-7大衛·普蘭塔〈叢林中的迷你人〉      圖 4-8陳贊業〈夢魘-迷霧〉30x30cm 2022年 
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在他的作品〈叢林中的迷你人〉（圖 4-7）中昏暗的叢林代表這個殘酷的世界，

目光冰冷的巨物則是自己所恐懼的心魔或是冷漠的旁觀者，而渺小的迷你人正是

他自己，縱使對這個世界感到無力但也必須勇敢地直面恐懼。 

 

筆者創作的〈夢魘-迷霧〉（圖 4-8）在風格調性上借鑒了大衛·普蘭塔的作品

〈叢林中的迷你人〉的黑白色調與神秘詭異的畫風，內容上參考了其作品中龐大

恐怖的怪物元素。 

 

參考創作素材可以從形式、內容和風格三個方面著手，也可以從主題思想

上進行借鑒和優化。在確定了主題方向和可能呈現的畫面之後，再對蒐集到的

素材進行篩選整理，通過畫草圖的方式進行創意構思。 

 

五、結語 

（一）創作與研究心得 

籍此情緒與繪畫之連結的課題研究，筆者對情緒心理和藝術創作的意義有了

更深的理解與認識，以及更加明確了自己的藝術方向，並堅定了未來從事藝術事

業的信念。此外，藉由本次研究筆者對自己的作品進行了審視與剖析，以此察覺

並釋放了內心深處隱藏的情緒，讓筆者對自我有了更加理性、全面和深刻的認知。

繪畫創作與情感、情緒有著極為密切的關係，繪畫是情感的載體，是內心情緒的

視覺形象化表現，一件優秀的繪畫作品總能調動觀者的情緒，引起觀者的情感呼

應與共鳴；而情緒是藝術創作的內在驅動力，也是靈感產生的直接誘因，因此情

緒常常伴隨著創作過程的始終。 

 

繪畫是一種情感的表達，是釋放情緒、宣洩情緒的手段，是療愈心靈的良藥。

筆者希望透過繪畫來表達情感以驅散陰霾，幫助筆者一步步地擺脫憂鬱的困擾。

通過本次創作研究，筆者開闊了思路拓展了視野，探尋出屬於自己的創作道路，

儘管這個過程中一些思考未必成熟，一些觀點不免片面，但筆者不再忌於疏漏，

願它成為逐夢路上櫛雨沐風的證明，指引自己一路前行。 
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（二）未來展望 

創作和研究的過程中，筆者不僅開闊了視野，同時也暴露出了自身的種種問

題與不足，諸如藝術理論知識的匱乏、創作想像力的欠缺，以及繪畫技法的單調

不熟練等等，因此在未來的學藝之路上，筆者要進一步深化對於藝術史知識的學

習，強化對於藝術創作理論的研究，同時加強傳統筆墨的訓練與繪畫技法的創新，

提高個人藝術風格的辨識度，以期為將來的創作方法體系添磚加瓦。 

 

情感之於創作的重要性不言而喻，「憂形於色」主題創作就是基於自身情感

應時而生的，繪畫讓筆者長期陰鬱的心靈重見了久違的陽光，未來本人亦會在創

作道路上始終踐行「藝術即情感」的崇高理念。 

 

生活需要陽光，心靈更需要陽光，希望自己能成為一個心懷陽光的人，找回

生命中遺失的美好，用繪畫講述陽光溫暖的故事、記錄生命中的美好點滴、傳遞

美的精神與弘揚正向的能量。 
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