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摘要 

   晚明特殊的時代審美觀與其文化藝術的多元景象，有著密切的關連，從尚

奇的時代社會風尚與陽明心學的崛起，而到追求個性解放與內心的自覺，使得書

史發展，洋溢著活潑生命力。明末清初隨著政治思想上的禁錮，反而導致文化藝

術上的逆反心理，當清初金石考據之學及訪碑活動興起，書法在企欲掙脫帖學束

縛而另覓新法時，晚明書風求奇求怪的「異端」審美思維，以及傅山以「四寧四

毋」的美學論述，振聾發聵之舉，提供了清初書法審美的新視野，並為碑學之萌

芽吹響了號角。 

 

  本文旨在對傅山「四寧四毋」的書學思想，逐一探究。文章的第一部分前言

是探討不同時期的書學思想、書法審美心理及書法藝術追求並不是孤立存在的。

文章的第二部分是晚明尚奇的美學思潮及清初金石考據學的時代背景因素。第三

部分是傅山的生平經歷與書學思想。第四部分是文章的中心所在，傅山的「四寧

四毋」說，其中分成四個部分，第一部分是以「大拙若巧」，「漢隸硬拙」，「以

骨氣勝」闡釋「寧拙毋巧」，第二部分是以「以醜為美」，「德充於內」，「不
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喜軟媚」闡釋「寧醜毋媚」，第三部分是以「審美思維」，「政治寓意」，「筆

墨實踐」闡釋「寧支離毋輕滑」，第四部分以「自然天趣」，「思想淵源」，「天

與工說」闡釋「寧直率毋安排」。結語部分指出傅山「四寧四毋」說的啟示所在。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【關鍵詞】晚明、傅山、書學、四寧四毋、醜書 
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一、前言 

 傅山（1607—1684），明末清初時期人，初字青竹，後改字青主，又字僑山，

別字公它、公佗、石道人等，入清後又名真山，號朱衣道人，山西曲陽人，他經

歷了明末和清初這兩個在中國歷史上堪稱為最動盪不安的時期。明亡之後，傅山

終其一生都生活在痛苦與矛盾的籠罩之下：國家滅亡， 臣服異族這是痛苦之一；

幾次欲以身殉國但是又顧慮到老母親尚在，只得苟且偷生， 無法做出忠孝的抉

擇，這是痛苦之二；忍辱負重，復國無望，妻兒早逝，這是痛苦之三。作為一個

愛國志士，面對國破家亡的慘敗景象卻又無力改變現狀，因而將滿腔的悲憤之情

寄託於書法、繪畫創作之中。對於他的書法貢獻，歷史上許多專家學者都有極高

的評價。清代學者郭紘在《徵君傅山先生傳》中說： 

 

傅山最善臨池，草楷篆隸俱造絕頂，筆如鐵畫，不摹古，不逢時，隨筆所

至。或正或側，或巨或細，或斷或續，無不蒼勁自如。1 

 

史學家將明朝萬曆皇帝登基（1573）到崇禎皇帝自盡（1644），算作明朝晚

期，共 71年，而傅山生於明萬曆三十五年（1607）， 卒於清康熙二十三年（1684）。

1644年甲申之變，也就是傅山 37歲那一年，明朝滅亡，清朝建立，國破家亡的

局面使傅山陷入了極度的痛苦與彷徨之中，他激昂的情緒時時充斥在心中而無法

排遣。對於當時的文人來說，異族統治帶來思想衝擊，當文人成為遺民，思想往

往會發生很大的變化。不同時期的書學思想、書法審美心理及書法藝術追求並不

是孤立存在的，當然傅山對書法的認識和感知也會不自覺地受到晚明文化思潮甚

至清初整個時代文化背景所影響。 

 

 

 

 
1 郭紘：《徵君傅山先生傳》，見劉貫文、張海瀛、尹協理等主編《傅山全書．附錄四．傳

略》冊 20，太原：山西人民出版社，1991 年 12 月，頁 44。 
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二、傅山書學思想的背景因素 

(一)晚明尚奇的美學思潮 

 

    「晚明」被當時人稱為天崩地解的末世，又被現代人稱譽為中國的文藝復興、

啟蒙思潮或是儒學發展的新階段。大概在中國古代的歷史中，很少有晩明這樣包

容並蓄，文化元素異彩紛呈的時代。正如嵇文甫評論道： 

 

你盡可說它「雜」，卻決不能說它「庸」，盡可說它「囂張」，決不能說

它「死板」; 盡可說它是「亂世之音」， 卻決不能說它是「衰世之音」。
2 

 

首先在思想領域，明代中葉文壇思潮中陽明心學的崛起，打破自宋以來程朱

理學強調「存天理滅人慾」的中心思想，以批判的解放思潮，為文化藝術帶來無

限生機。陽明心學以不拘於傳統所恪守的理，來創造滿足於自心內在的理。王陽

明(1472-1529)以為「自己良知原與聖人一般，若體認得自己良知明白，即聖人氣

象不在聖人而在我矣。」3 陽明心學的「心」，不惟道德層面的善惡，且含有理

性上的是非，以及審美層面的美醜，一切都由心的造作，因此隨時須在心上下功

夫。泰州學派是中國歷史中第一個真正意義上的思想啟蒙學派，創辦人王艮

(1483-1540)發揚了王陽明的心學思想，反對束縛人性，引領了明朝後期的思想解

放潮流。一向崇尚溫柔敦厚的書法美學，亦挹入豪邁的審美元素後，開創狂放的

行草風格。心學的產生，將文藝思想引向另一種思考路徑，使主體精神從理學所

縛處中解放開來。  

 

其次在經濟領域，相較於其他朝代，晚明是一個處處充滿矛盾與驚奇的時代，

政治混亂卻經濟發達。晚明經濟發展有一個特殊的國際背景。在 16 世紀，中國

 
2 嵇文甫：《晚明思想史論》，臺北：東方出版社，1996 年３月，頁１。  
3 王陽明：《王陽明傳習錄及大學問》，臺北：黎明文化事業公司，1986 年，頁 82。 
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的對外貿易急遽擴張，中國和世界連接變得更為緊密，市場呈現前所未有的活躍。

明代中葉，成批傳教士以傳播歐洲科學文化為手段進入中國，西風東漸，隨著傳

教士和資本主義思潮的深入，西方文化激烈衝擊中國封建傳統文化，封建社會經

濟結構發生變化，商品物質隨之繁榮，為時人創造有利的消費條件，帶動書法商

品化的產生，以及文化消費習慣的改變。 

                                       

最後在文化領域，晚明文藝發展多元的風氣，書法家對二王書法的獨尊地位

產生了質疑，對趨於僵化的帖學興起了反叛。對先賢的大膽批判乃至主體意識的

覺醒，以及人性的解放，都影響著時代書風的發展，亦為晚明變異書風的形成提

供有利的發展條件。變異書風起於狂與奇的時代意識，非僅就字形的變異而言，

而是須有筆法與章法作為基礎。所謂狂乃恣意任情，不受拘束。奇則出於意表，

令人耳目一新。晚明出現一股自然率真，狂放不羈的書寫氣勢。這股求真求變的

創新精神，與書法家對社會動盪所萌發的情緒產生匯流，此尚奇書風開始于徐渭，

後經倪元璐、黃道周、張瑞圖等人的發展，集大成者為王鐸，後有傅山在前人的

基礎上寫得更加恣肆，狂放不羈，成為清初大草書風的引領者。 

 

(二)清初金石考據學的影響 

    清初繼續延續著晚明潮流，基本上由傅山、王鐸為突出的代表，與晚明書家

為沿襲，他們創造了數量非常多的大幅巨作，多以抒發強烈的個性，帶有鮮明的

反叛精神和自由色彩，但與清初的政治顯然不相符合，滿族貴族為了加強鞏固其

統治，大興文字獄壓制人們的思想言論，人人自危的官員士大夫為明哲保身，將

自己志向轉向古文字研究和金石考據。其本以證經補史為第一要務，而不斷出土

的金石碑誌遂成為書家視野轉向之取法範本，秦漢碑誌之大量出土造就了篆隸先

行之早期碑學風尚。在傅山書學思想中，「篆隸」一直是備受重視的，其稱：「不

作篆隸，雖學書三萬六千日，終不到是處。」4 可以看出，傅山對於篆隸的重視

以及書學思想與考據學之關係。 

 
4 陳玠：《書法偶集》，見王伯敏等主編《書學集成．清》，石家莊：河北美術出版社，2002

年 6 月， 頁 53。 
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傅山作為明末清初的遺民書家推動著復古的潮流，書家的創作風格受到金石

碑刻的影響，「碑學」思潮開始萌芽。在此思潮影響下，篆、 隸、楷三種書體

受到重視，而行草的地位逐漸式微，古文字書法的魅力日益彰顯，在特定時期煥

發出特殊的魅力，追本溯源、回歸經典。傅山訪名碑，復古漢代碑刻，即使書寫

行草書也引碑入帖，注重骨氣，一反傳統行草的妍美秀氣，而強調拙趣，追求個

性；在篆刻上金石意味很重，對「碑學」的發展起到重要的推動作用。 

 

考據學的發展帶來了金石學和文字學的復興，在書法上開始自覺性的取法

篆隸，在尚奇思潮與崇古思潮的綜合作用下，便產生了時人對於狂怪書風以及

異體字入書的熱捧，傅山正是這種風潮的代表人物之一。這一階段的書風，傅

山在結字、用筆、章法上都極盡奇詭、刻意，追求支離與古拙，正是其書學理

論的突出表現。 背離傳統理學思想，拋卻「二王」的美學取向，向著「奇崛」

的書法發展新方向而實踐。不僅揭示了書體演進過程中的自然現象， 更是為書

法藝術創作的多樣化發展拓寬了空間。 

 

三、傅山的生平經歷與書學理論 

(一)傅山的生平經歷 

傅山出身於官宦家庭，文化背景頗為濃厚，從小天資聰穎，且過目不忘，勤

於學業， 頗得時人稱譽。二十歲成為一名廩生，進入三立書院， 讀十三經，諸

子諸史，同時還涉獵諸方外書，其前半生生活在明王朝統治的最後 37年。 

明亡之後，一開始其帶母逃亂於壽陽山中隱居當了道士，爾後當民間反清復

明義勇軍氣勢高漲之時，傅山進行了積極的反清行動，在具體思想上和行動中均

舉起了鮮明的反清旗幟，並組織了一些志同道合之士一起進行反清復明的行動，

但都歸於失敗。康熙十七年（1678年），清王朝下詔開博學鴻詞科考試，傅山也

在被推薦之列。傅山以老病辭，拒不應試，後康熙帝授傅山以中書舍人名義。回

鄉之後，傅山隱居，躬耕不出，統治者多次請他出山做官，均遭拒絕。傅山躬耕
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鄉間，仍是讀書著述不輟。在歷史、文學、 詩詞、書畫、哲學等方面均有很深

的造詣。傅山有子名眉、侄兒傅仁，均是一代俊彥，卻不幸雙雙先於傅山逝世。

傅山在傅眉去世之後悲痛不已，不久也謝世，時年七十七歲。清人戴廷栻在《跋

家藏傅道翁三世墨蹟》中曾介紹傅山一家的書法造詣並稱讚其為： 

 

傅公佗先生書法名天下，祖孫父子，一堂接受，如右軍，太令，名臻其妙，

神奇渾璞，時人未必盡如此也。5 

 

傅山家學深厚，祖孫父子風雅相承，如同王羲之、王獻之父子之比。其書藝

已臻化境，兼具渾成與奇逸之美，然當時尚無人為之撰成詳備傳記，實為書史之

憾。  

 

(二)傅山的書學理論 

清初史學家全祖望〈陽曲傅先生事略〉中評：「先生之學，大河以北，莫能

窺其藩者。」6 可見傅山的學術與藝術地位影響深遠，可惜所作大都散失，流傳

於世的僅有《霜紅龕集》和兩部《兩漢人名韻》。傅山身處十七世紀，既為時代

書風的引領者，亦是帖學轉向碑學的見證者。其書論收錄於《霜紅龕集》，包括

書法人品論，正極奇生，崇尚漢隸，四寧四毋說等論點。 

 

傅山將書法與人品統一，主張書如其人，人品為先。7其追崇顏真卿書，除求

其筆法古意，與其遺民處境有關，恐是主要之因。8故在書法人品論外，傅山承續

學古與變古的辯證，提出「正極奇生」的概念。他曾說：「寫字之妙，亦不過『正』。

 
5 戴廷栻：《跋家藏傅道翁三世墨蹟》，見劉貫文、張海瀛、尹協理等主編《傅山全書．附錄

五．序跋》冊 20，頁 142。 
6
 全祖望 ：〈陽曲傅先生事略〉，見劉貫文、張海瀛、尹協理等主編《傅山全書》冊 7，頁

5040。 
7 許志信：《傅山思想研究》，臺北：國立臺灣師範大學國文研究所博士論文，2003 年，頁

377。 
8 參見白謙慎著：《傅山的世界：十七世紀中國書法的嬗變》，北京：生活．讀書．新知三聯

書店，2016 年，頁 124-125。 
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然『正』不是板，不是死，只是古法。」9所謂「正極奇生」即汲古出新，故論「寫

字只在不放肆，一筆一畫，平平穩穩，結構得去，有甚行不得。」10當筆法既成，

則須跳脫古人之徑，還復自我本色，以臻於正極奇生之境。崇尚漢隸反映在以漢

隸之拙樸作楷書，使其線條古潤圓轉，結字蕭散自然。四寧四毋內容為「寧拙毋

巧，寧醜毋媚，寧支離毋輕滑，寧直率毋安排」，以「拙、醜、支離、直率」等

美學觀點，對當時充斥「巧、媚、 輕滑、安排」的趨時風尚作出反對之語。在

傅山的書學思想中，以其多元的書寫風格，呼應了「無一筆不出古人」的理論實

踐。 

 

四、傅山的「四寧四毋」說 

     與傅山書學相關的專書可謂浩瀚如海。如 1987年侯文正輯注的《傅山論

書畫》，依據清代咸豐年間劉雪崖所刊《霜紅龕集》，輯錄其中有關書畫的專

論，雜記和詩文，作極為詳盡的詮釋考證和逐章逐節的說明。傅山「四寧四

毋」之說即是收錄於《霜紅龕集》之中，此語並非體系化書論專篇，而屬傅山

題跋、書札中之自述性言論，經後人輯錄而傳。2004年白慎謙《傅山的世界：

十七世紀中國書法的嬗變》，除了對傅山書法的研究之外，也對當時之時代背

景書風，做一個完整的介紹。「四寧四毋」思想相關的文獻也相當多，如學位

論文 2020年白洮《傅山書學中的審醜觀及其對後世的影響》，2022年邢少敏

《傅山書風成因及影響研究》等諸多論文，對傅山書法風格的成因作出詳細的

分析歸納，兼談傅山的學術對後世的影響及啟發。不論是相關的論著或學位論

文，對研究傅山書學觀都有一定幫助。  

 

傅山的「四寧四毋」書學思想中，傅山使用「寧…毋…」句式，並非以「拙」 

「醜」「支離」「直率」為精神旨歸，而是為了避免「巧」「媚」「輕滑」「安

排」所做出的無奈選擇，可見「四寧四毋」是一種美學優先順序，而非單一的審

美面貌。因此，「四寧四毋」不是鼓勵寫得難看寫得醜，而是拒絕以技巧流暢度

 
9 傅山：〈家訓．字訓〉，《霜紅龕集》卷 25，臺北：文史哲出版社，1986 年，頁 693。 
10 傅山：劉貫文、張海瀛、尹協理主編：《傅山全書．字訓》卷二十九，頁 511。 
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作為價值最高準則。它不僅是一種書法理論，也是人格倫理的延伸，作為明清鼎

革之際的遺民書家，傅山藉由書學理念表達其不屈從、不媚世的精神姿態，將書

格與人格形成了對應關係。     茲就其書學思想、政治意涵、人格精神等面向，

將「四寧四毋」分成「寧拙毋巧」，「寧醜毋媚」，「寧支離毋輕滑」，「寧直

率毋安排」四個部分，一一探析如下： 

 

(一)寧拙毋巧 

    傅山不僅學術思想領域有卓越的貢獻，在書畫方面也有獨到見解，其在審美

上有鮮明的個性追求。「寧拙毋巧」便是他「四寧四毋」思想中最為核心價值之

處，其他三部分「寧醜毋媚」，「寧支離毋輕滑」，「寧直率毋安排」皆可視為

對「拙」的展開與深化。首先第一部分，即以「大拙若巧」，「漢隸硬拙」，「以

骨氣勝」闡釋「寧拙毋巧」。 

1、大拙若巧 

      傅山於《家訓》云： 

寫字無奇巧，只有正拙。正極奇生，歸於大巧若拙已矣。11 

此書學理念與老莊思想有其相通性，早在老莊，即有關於「拙與巧」的論述。《老

子》言「大巧若拙」表示真正致巧的人，內蘊其中藏之不露，不外彰顯炫耀，表

面上看似笨拙一般。寫字的不二法門，即以正、巧為學習起點，先學正、巧，後

始能拙，拙非真拙，是大巧、大美，契同天機自然流露，巧之極致就像拙一般，

同為作人、技藝、寫字所追求的目標境界，真正有大巧、大美者，皆藏之不露。

另傅山所云「寧拙毋巧」與陳師道《後山詩話》「寧拙毋巧，寧朴毋華，寧粗毋

弱，寧僻毋俗，詩文皆然」12 如出一轍，作為作詩、寫字的一部分，以拙為巧，

寧選擇拙多巧少，亦同於黃庭堅〈論書．李致堯乞書書卷後〉「凡字要拙多於巧」

13一樣道理。 

 
11 傅山：〈家訓〉，《霜紅龕集》，卷 25，頁 694。 
12
 陳師道：《後山詩話》，(北京：中華書局，1982 年)，309 頁。 
13 參見陳心緹：〈傅山的書法臨仿創作表現性探析〉，《書畫藝術學刊》，2011 年 12 月，頁

379。 



書畫藝術學刊 第四十期                                                                 

 252 

2、漢隸硬拙 

在《家訓》中，傅山指出「楷書不自篆隸八分來，即奴態不足觀」14，欲學

楷書，應先學篆書、隸書、八分諸體，這樣不會有奴俗氣。學習之處在兩點，一

是「形相」，一是「運筆活潑處」。傅山自己將漢隸的風貌總結為「硬拙」。「硬」

即指漢隸在用筆轉折上有力量；「拙」是指漢隸在間架結構與全篇佈局上自然古

拙，更多地表現出信手行去的「自然美」。傅山認為： 

 

漢隸之不可思議處，只是硬拙，初無佈置等當之意，凡偏旁、左右、寬窄、

疏密，信手行去，一派天機。15 

 

在《村居雜詩十首》之八中表示了自己對於先秦書法的看法，內容為：「饕

餮蚩尤婉轉歌，顛三倒四眼橫波。兒童不解霜翁語，書到先秦吊詭多。」16詩中

「饕餮蚩尤」、「顛三倒四」是說先秦書法象形居多，保持了自然本色，書寫時

排列並不規則，大大小小，給人一種蠻荒生硬的奇拙之感。但是傅山看出了蠻荒

生硬裡面所蘊含的原始拙撲之美，以「婉轉歌」、「眼橫波」表現了自己對其之

欣賞。 

 

    在傅山創作實踐中。就各種書體而言，傅山頗以楷、隸兩種書體自豪，因為

這兩種書體分別代表了正與拙。傅山寫漢隸學習蔡邕，楷書則以顏真卿為典範，

將「拙」轉化為藝術表現上的創作養分，體現出了追求拙樸的傾向，如(圖 1) (圖 

2) 。 

 

 
14 傅山：〈家訓〉，《霜紅龕集》，卷 25，頁 711。 
15
 傅山：〈雜記〉，《霜紅龕集》，卷 38，頁 1072。 

16 轉引自郭慜荔：〈論傅山尚奇拙的書畫美學思想〉，《漢字文化》，2019 年，第 3 期，頁

34。 
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(圖 1) 傅山楷書《阿難吟》冊頁(局部） 

現藏於山西博物館 
(圖 2) 傅山隸書《篆隸行草楷雜記》冊頁(局部) 

現藏於山西博物館 
 

3、以骨氣勝 

傅山身處明清易代鼎革之際，書畫創作尤重骨氣。傅山對唐人書法尤其是顏

真卿的推崇，主要著眼點就是「骨氣」，也就是書法要有剛健雄強有力之美。這

也體 現在傅山的書畫創作中注重「以骨氣勝」。傅山詩云：「腕拙臨池不曾柔，

鋒枝禿硬獨相求。公權骨力生來足，張旭風流老漸收。隸鋨嚴家卻蕭散，樹枯冬

月突顛臾。插畫舞女當嫌醜，乞米顏公青許留。」17傅山不要張旭的風流可愛，

不要衛夫人的妍媚，而是追求柳公權的骨力，要禿硬，要瘦拙。最後提到，顏真

卿也許會贊同我的書寫的字體，這反映傅山追求骨氣的書法追求。 

 

    傅山最喜愛班固的《東方朔傳》，班固寫的這篇傳記中，東方朔將「拙」與

「工」同政治上的抵抗和合作聯繫在一起。班固詳細描述了東方朔在朝廷中表演

的古怪滑稽的言行，及其與漢武帝（前 140—前 87年在位）的關係之後，在傳贊

中總結了東方朔的處世哲學： 

 

 
17 傅山：《索居無筆，偶折柳枝作書輒成奇字率意二首》之一，《霜紅龕集》，卷 10，頁

290。 
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非夷、齊而是柳下惠，戒其子以上容：「首陽為拙，柱下為工，飽食安步， 

以仕易農，依隱玩世，詭時不逢。」18 

 

在東方朔看來，伯夷和叔齊的「拒食周粟」，餓死首陽山是「拙」（愚蠢）；

而老子在宮廷中當柱下史「朝隱」則為「工」（聰明）。在此，東方朔所用「拙」、

「工」，和傅山所用「拙」、「巧」同義。此「拙」似乎含有政治抵抗的意義，

也就是以有骨氣為勝。 

 

(二)、寧醜毋媚 

     關於書法的美醜審美，其觀點提出在漢代趙壹《非草書》可見，內容如下： 

書之好醜，在心在手，可強為哉？若人顏有美惡，豈可學以相若耶？昔西

施    心，捧胸而顰，眾愚效之，只增其醜。」19  

強調不必在意書法的美醜，而端視於心境與手的技巧，不是勉強模仿可以達

到的。就像人的容貌有美有醜，不能靠模仿他人的樣子使自己變美。古代美女西

施因病心痛而皺眉，反而姿態動人；但眾人不明其情狀，盲目模仿皺眉，只顯得

更醜。因而第二部分將以「以醜為美」，「德充於內」，「不喜軟媚」闡釋「寧

醜毋媚」。 

 

1、以醜為美 

傅山標舉的「醜」學，在其之前即有徐渭等人以狂怪來實踐對美的體現(圖

3)。如徐渭在書法的態與勢上，以漠視文人刻意追求的寧靜與超脫，借筆墨來宣

洩看似紛亂的心緒，以強烈的動感與表現性，衝擊著晚明文人藝術家的審美思考，

並逐漸衍生了以「醜」、「怪」來建立反傳統的審美觀。而至傅山提出的「四寧

四毋」，更給予時代大膽的反常之論。陳振濂以為這種「醜」學是美學在特定時

 
18 班固：《漢書》，卷 65，冊 9，北京：中華書局，1962 年，頁 2874。 
19 趙壹：《非草書》，見《歷代書法論文選》，臺北：華正書局，1997 年。 
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代的新的表現方式；也是「對歷史美在盲目沉積後的『積垢』進行破壞式突破來

達到真正的美的展現。」20「醜」的藝術作品，並不一定不具美感，反之雖美的

形式，亦不必是至美。如劉熙載(1813-1881)《藝概》云：「怪石以醜為美，醜到

極處，便是美到極處—『醜』字中丘壑未易盡言。」21在書法上樸、拙、古、奇、

疏、蒼老等皆是一種美。傅山大草《醉後浪書》（圖 4），在用筆上求自然之勢，

在結體上追「欹側而中正」的動態平衡。不求妍美，而貴於真率、蒼茫、奇崛，

以醜拙的風格表達自己的藝術追求，是一幅內容與風格完美契合的作品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (圖 3) 徐渭草書《春園細雨詩軸》 

 取自《國古代書畫圖目》 

(北京故宮博物院藏) 

(圖 4) 傅山草書《醉後浪書》條幅 

(臺北何創時書法藝術基金會藏) 

2、德充於內 

傅山的醜觀，亦可以從《莊子》找到根源。《莊子》論及形體醜怪而有大美

的人－哀駘它、闉跂支離無脤、甕甕大癭；王駘、申徒嘉、叔山無趾等。〈德充

符〉篇言：    

 

 
20 陳振濂：《書法美學》，西安市：陝西人民美術出版社，1993 年，頁 215。 
21 劉熙載：〈藝概〉，見《歷代書法論文選》，頁 714。 
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遺形棄知而以德充實之，必有身外之符應，篇內所舉王駘、哀駘它二人

皆因  德充於內，故為天下之人所倚重，此則德充於內而有身外符應之

證，謂之德充符。王駘、哀駘它二人貌甚醜而德至高，固知貌醜不足為

病，在聖人視之，德有所長則形有所忘，若以貌取人，則孔子固已失之

子羽，而平原君亦失之毛遂也。22 

 

    傅山「寧醜毋媚」觀點，無非同樣強調「德充於內」的重要性，寫字一道亦

同，即便為變形書風的實踐者，仍著重書寫工夫的養成，蓋「不熟則不成字。熟

一家則無生氣，熟在內不在外，熟在法不在貌。」23他不贊同董其昌書「董則清

媚」，如《溫泉賦》 (圖 5)，用筆柔潤、章法舒朗!字形清麗、氣脈流暢。亦不

認同趙孟頫書《洛神賦》  (圖 6)在筆法與章法上追求圓潤、含蓄、節奏感和雅

致，形成溫婉嫻熟的書法氣質。傅山認為「熟媚綽約」這種形居於外的媚態，寧

可選擇醜多於媚。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

          

(圖 5)董其昌《溫泉賦》局部 
取自《董其昌法書特展研究圖錄》 

(臺北故宮博物院藏) 

(圖 6)趙孟頫《洛神賦》局部 

取自《石渠寶笈》(臺北故宮博物院藏) 

 

 

 
22 李勉著：《莊子總論及分篇評注》，臺北：臺灣商務印書館，1990年 8 月，頁 127。 
23 崔爾平選編點校：《明清書論集》上，上海：上海辭書出版社，2011 年，頁 310。  
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 3、不喜軟媚 

    傅山對「醜」的審美內涵乃是針對「媚」而提出，「醜」是反對「媚」而存

在，這在他自述學書的歷程中說得很明白：  

 

貧道二十歲左右，於先世所傳晉唐楷書法，無所不臨，而不能略肖。偶

得 趙子昂香光詩墨蹟，愛其圓轉流麗，遂臨之。不數過而遂欲亂真。此

無他， 即如人學正人君子，只覺觚棱難近，降而與匪人遊，神情不覺其

日親日密，而無爾我者然也。24 

 

這是〈作字示兒孫〉的詩後註，傅山對於無所不臨的晉唐楷書「不能略肖」，

卻對臨不數過的趙書「遂欲亂真」，乃在於晉唐楷書如正人君子而「觚棱難近」，

對比趙孟頫書風之「圓轉流麗」，好比「與匪人遊」而「日親日密」。基本上，

傅山不滿趙孟頫之圓熟有很大原因來自對「人」 的品評。做為終身抗清的明遺

民，氣節與風骨是畢生標榜的人生態度，傅山論書亦論人，甚至以作人為作書的

基礎： 

 

作字先做人，人奇字自古。綱常叛周孔，筆墨不可補。25 

 

對傅山而言，做為「貳臣」的趙孟頫往往是他論人論書的負面例子，但他對

於趙孟頫用心於王羲之的書學是肯定的： 

 

      然又須知趙卻是用心於王右軍者，只緣學問不正，遂流軟美一途。26 

 

 
24 傅山：〈作字示兒孫〉，《霜紅龕集》，卷 4，頁 107。 
25 傅山：〈作字示兒孫〉，《霜紅龕集》，卷 4，頁 106-107。 
26 傅山：〈作字示兒孫〉，《霜紅龕集》，卷 4，頁 108。 
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因此傅山批評的不是技術層次，而是風格。趙書風格「軟媚」，而「軟媚」的原

因在於「學問不正」，此處的「學問」乃是儒家文化傳統，即在呼應其詩所言「綱

常叛周孔，筆墨不可補」的書學道理。此外傅山在〈字訓〉中說得更清楚： 

 

予極不喜趙子昂，薄其人，遂惡其書。近細視之，亦無可厚非。熟媚綽約， 

自是賤態，潤秀圓轉，尚屬正脈。蓋自蘭亭內稍變而至此，與時高下，亦

由氣運，不獨文章然也。27 

 

傅山雖惡趙書，但也承認其書來自王羲之乃「尚屬正脈」，但是「熟媚綽約」，

「自是賤態」，就是由書法線條反觀其人，乃針對其「貳臣」的經歷。不過傅山

還是點出了部分歷史因素，指出書風演嬗中「與時高下，亦由氣運」的客觀態勢，

如清代王澍所言「有元一代皆被子昂牢籠」28的書風僵化現象。 

(三)、寧支離毋輕滑 

     歷來書法在造型上的美感而言，「支離」是難以成為審美指標的。所謂的

「支離」，侯文正解釋為：「本意為分散或奇離不正，異於常態。這裡似用指顏

書氣勢開張的獨創風格。」29 傅山認為顏真卿的書法具有「支離」的特質。實際

上，傅山正是在比較了顏真卿和趙孟頫的書法後，提出了「四寧四毋」的美學觀。

顏真卿代表的是拙、醜、支離、率直，趙孟頫則體現了巧、媚、輕滑、安排。以

下第三部分， 分別以「審美思維」，「政治寓意」，「筆墨實踐」闡釋「寧支離

毋輕滑」。 

1、審美思維 

  書家們對顏真卿的探討或評價，多數著重其雄強、剛勁、渾厚的線條美感，

但是傅山所吸收的養分卻是「支離」，他在顏真卿的書風裡找到了取法的路徑：  

 
27 傅山：〈家訓．字訓〉，《霜紅龕集》，卷 25，頁 695。 
28
 王澍：《虛舟題跋》，見《歷代書法論文選續編》，上海：上海書畫出版社，2003 年，頁

662。 
29 侯文正：《傅山論書畫》，(臺北：華正書局，1987 年)，頁 105。 
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吾八九歲即臨元常，不似。少長，如〈黃庭〉、〈曹娥〉、〈樂毅論〉、 

〈東方讚〉、〈十三行洛神〉，下及〈破邪論〉，無所不臨，而無一近似

者。最後寫魯公〈家廟〉，略得其支離。又溯而臨〈爭座〉，頗欲似之。

又進而臨〈蘭亭〉，雖不得其神情，漸欲知此技之大概矣。30 

 

無論是鍾繇（字元常，151-230）、王羲之、王獻之（344-386），以至於唐

代虞世南 （558-638），傅山「無所不臨」卻「無一近似」，直到寫顏真卿〈家

廟碑〉，「畧得其支離。」31傅山曾專門提到過兩件顏真卿作品具有「支離」特

質，除了〈顏氏家廟碑〉，還有〈大唐中興頌〉(圖 7)。這兩件都是顏真卿晚年的

作品。假如我們把這兩件作品與顏真卿早年的楷書代表作〈多寶塔感應碑〉(圖 8)

進行比較，就會發現其早年的作品合乎初唐已經建立的楷書傳統。大多數的唐代

楷書名作都法度謹嚴，一絲不苟。相比之下，顏真卿晚年的楷書作品更為自在開

張。傅山在評價顏真卿〈大唐中興頌〉時，用了「支離神邁」一語，白謙慎認為

此語即是在形容顏書晚年的書法特色。32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖 7) 顏真卿《大唐中興頌》局部 

取自中國書法編輯組《顏真卿》 

(北京故宮博物院藏) 

(圖 8) 顏真卿《多寶塔感應碑》局部 

取自《宋拓多寶佛塔感應碑》 

(北京故宮博物院藏) 

 

 
30
 傅山：〈家訓〉，《霜紅龕集》，卷 25，頁 711。 

31 王澍：《虛舟題跋》，見《歷代書法論文選續編》，頁 655。 
32 白謙慎：《傅山的世界：十七世紀中國書法的嬗變》，頁 141。 
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   《大唐中興頌》為元結（719-772）於 761年時為了慶祝平定安祿山（死於 757

年）之亂所撰之文，顏真卿受囑書丹，771年刻於湖南浯溪摩崖壁上。此頌文辭

古雅，書風磊落奇偉，加之摩崖粗糙的壁面和風雨剝蝕造成筆劃邊緣的不規整和

殘損，使得這件作品更為氣勢磅礴。 

 

    傅山亦常將這一寓意豐富的「支離」一詞引入對於書作的品評中。如「王龍

池道行，以能大書名，實無足觀也。唯與錢綱之先生作『毋不敬』三字，尺三四

寸大，支離可愛」33，誠為一種天機歸真之美。關於此，朱波曾言： 

 

         傅山看來，「支離」之可愛，之「不衷於法」，在於其或許鬆散參次，如

危崖老樹，但得其自然瀟疏之趣，卻遠勝輕佻浮華之相，所以其說「寧隘

寧澀，毋甘毋滑」。傅山追求的「支離」可愛，是一種看似淩亂實則錯落

跌宕，活潑可愛；看似隘澀，實則隨手天工，不加雕飾，其道家之自然風

神，無為之道，如支離疏者，忘形去智，無用為用！34  

2、政治寓意 

    傅山把「支離」作為一種審美理想，這背後到底蘊藏著什麼深意？「支離」

這個詞最早出現在《莊子·人間世》，為殘缺、斷裂之義。其中對「支離疏」的描

述： 

 

支離疏者，頤隱於齊，肩高於頂，會撮指天，五管在上，兩髀為脅。挫鍼 

治繲，足以餬口；鼓筴播精，足以食十人。上徵武士，則支離攘臂於其間；

上有大役，則支離以有常疾不受功；上與病者粟，則受三鍾與十束薪。夫

支離其形者，猶足以養其身，終其天年，又況支離其德者乎！35 

 

 
33
 傅山：〈雜記五〉，《霜紅龕集》卷四十，頁 1133 。 

34 朱波：〈傅山道教書法美學思想研究〉，《宗教學研究》2015 年 3 期，2015 年 9 月，頁 98。 
35 郭慶藩：《莊子集釋》，臺北：商周出版公司，2018 年，頁 134。 
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白謙慎從「政治意涵」的指涉來討論傅山「支離」美學，他認為《莊子》的

「支離」具有政治寓意，生活在動盪不安的時代，肢體的「支離」成為「足以養

其身，終其天年」的一種生存方式，因此可以暗示逃避當代政治，更可以進一步

引申為隱退和對現下政權的消極抵抗。此外，「支離」也可說是一種對「殘破」

山水、家國的投射。36 

  

    如果「支離」可以視為對政治現況的反抗，那麼體現在書法審美上，也就是

對時下書風的反抗。在傅山書學論述中，顏真卿往往是趙孟頫的對照，在〈作字

示兒孫〉詩中，顏真卿就是「作字先做人」的學習典範： 

 

      未習魯公書，先觀魯公詁。平原氣在中，毛穎足吞虜。37 

 

    傅山教兒孫作字學顏真卿，是先觀其言行再學其字，傅山作字強調的是一種

剛健遒勁的力量，他認為「晉中前輩書法，皆以骨氣勝，故動近魯公，然多不傳」

38，而 這種力量不假外求，正來自胸中正氣。他起先喜好趙孟頫書風的圓轉流暢，

一段時間後「薄其人遂惡其書」而改學顏真卿。傅山認為支離是顏真卿書法中最

重要的特質，這當然與他遺民的心態有很大關係。因此「支離」是來自顏真卿，

那麼「輕滑」就來自於趙孟頫。換言之，傅山對顏真卿書風的接受以「支離」為

最，那麼他也必須擇取他所認為趙的書風最主要弊端「輕滑」，來做為負面對照。

再者，若「支離」有其「政治寓意」，那麼 「輕滑」即為含有對「貳臣」抨擊的

隱喻。 

 

 

 

 
36 白謙慎：《傅山的世界：十七世紀中國書法的嬗變》，頁 144-149。 
37 傅山：〈作字示兒孫〉，《霜紅龕集》，卷 4，頁 107。 
38 傅山：〈雜記五〉，《霜紅龕集》，卷 40，頁 1133。 
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3、筆墨實踐 

 傅山不僅把「支離」當作一種高層次的美學理想，他還試圖將之付諸實踐。

在書為 1650年初的一件題為《嗇廬妙翰》的雜書卷(此卷藏于臺北何創時書法藝

術基金會，前前後後共有 26段連為一卷)中，傅山以一種近乎激進的方式演繹了

他的「支離」美學觀。所謂雜書卷即是一卷作品中揉合多種字體或書風的作品，

這一風氣始於明代中期吳門的書家，祝允明、文徵明、文彭都有相關作品存世，

在一定程度上或有誇耀技能的意味。傅山這卷作品不僅有楷、行、草、篆、隸等

諸多字體，還夾雜了許多奇奧的古字，全然晚明的書寫趣味。 

 

從〈嗇廬妙翰〉的楷書風格觀看(圖 9)，不難發現其以篆法入楷，這與他家

學早年間鑽研古文字、推崇篆籀書法是分不開的，結字歪斜而樸實，著實有可愛

之相。其部首與部件間失去了穩重端莊的合理結構，字形每每誇張變形再進行重

組，行距與字句之間顯得錯落參差，看似互不相關，卻又相互牽引。有時效仿篆

刻設計，將偏旁部首進行挪動，有時借用異體字予以重組，無論是章法結字，都

顯得支離拙趣。傅山當然不是第一個把漢字的結構變形的書家，但他無疑是中國

書法史上最經常也最極端地使用變形手法的書法家。 

 

同樣的「支離」特質也出現在《嗇廬妙翰》的草書部分（圖 10）此段的行距

極不清楚，一個字有時會與另一個字合成一體，有時又分為二。傅山的標新立異

已使這段文字不易辨認，加之寫的是高度簡化和連綿的草書，更是加大了閱讀的

難度。 
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(圖 9) 傅山雜體《嗇廬妙翰》楷書局部 (圖 10) 傅山雜體《嗇廬妙翰》草書局部 

(圖 9)  (圖 10) 現藏於臺北何創時書法藝術基金會 

 

(四)、寧直率毋安排 

    「直率」是直抒胸臆，「安排」則是矯揉做作，「寧直率毋安排」與蘇東坡

提出「書初無意於佳乃佳」的觀點不謀而合。因此最後第四部分，將以「自然天

趣」，「思想淵源」，「天與工說」闡釋「寧直率毋安排」。 

 

1、自然天趣 

    傅山所謂「四寧四毋」，其中「拙」、「醜」、「支離」，有其對書寫筆勢、

字形、結構的自然形貌的詮釋體會，字的本身亦即有自然形貌之美。「直率」就

是直抒自然之妙，一派天機。在論及直率和安排關係時，傅山會直接用「天機」

代替「直率」。在《家訓》中，他提到： 

 

俗字全用人力擺列，而天機自然之妙，竟以安頓失之。按他古篆隸落筆，

渾不知如何佈置，若大散亂而終不能代為整理也。寫字不到變化處不見妙，

然變化亦何可易言。39 

 
39 傅山：〈家訓〉，《霜紅龕集》，卷 25，頁 710-711。 
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可見直率之美就是天趣之妙，就是不安排、不擺列。亦如劉熙載《藝概》所

言「書當造乎自然。蔡中郎但謂書肇於自然，此立天定人，尚未及乎由人復天也。」

40同樣強調自然天趣之可貴。 

 

2、思想淵源 

    老子主張：「人法地，地法天，天法道，道法自然。」老子認為「自然」才

是世界萬物的終極，也是他所要追求的最高境界。自然是萬物之自然，道生成萬

物又無為於萬物，讓萬物按其本性，自己成就自己，這就是「自然而然」。宇宙

秩序的奧妙，就是道不干預萬物，萬物各得其宜，萬物自然造化。41老子「道法

自然」思想有著深刻的美學內涵，亦影響著傅山「天機自然」，「寧直率毋安排」

的書學思想。 

 

 3、「天與工」說 

     與「直率」相對的是「安排」。「安排」本身就帶有人為設計、人工的含義，

「直率」則是自然天成、不具造作。傅山提出「寧直率毋安排」意在說明「天」

與「工」的取捨關係：工是極力造作的人為之美，天是不計工拙的自然之美。傅

山在《家訓》有言： 

 

吾極知書法佳境。第始欲如此而不得此者，心手紙筆主客互有乖左之故

也。期於如此而能如此者，工也；不期如此而能如此者，天也。一行有一

行之天，一字有一字之天。神至而筆至，天也；筆不至而神至，天也。至

與不至，莫非天也。吾復何言！蓋難言之。42 

 

 
40 劉熙載：〈藝概〉，見《歷代書法論文選》。 
41 參見張光漢：〈道法自然與書法之美〉，《美與時代》，2005 年第二期，頁 7-11。 
42 傅山：〈家訓．字訓〉，《霜紅龕集》，卷 25，頁 694-695。 
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以上包含了不同學書階段的狀態，初時「求似不似」，努力後達到「求似得

似」，繼而出帖創新達到「似與不似」，最後趣生筆外、自得天機。在技藝純

熟的基礎上，傅山不主張刻意安排，他提出： 

 

       但於落筆時先萌一意：我要使此為何如一勢，及成字後，與意之結構全

乖，亦可知此中天倪，造作不得矣。王鐸四十年前字，極力造作；四十年

後，無意合拍，遂能大家。 

 

從王鐸諸多作品(圖 11)可知其技巧純熟、長於布白，字與章法皆有出處；而

傅山作書則不事雕琢、天真爛漫，常有出其不意之妙，此為王鐸和傅山書法的最

大區別。如   (圖 12)傅山草書〈定磁碗貯玫瑰華〉，圓曲線條連綿繚繞構成的

大圓、小圓之運用淋漓盡致，有亂石崩雲、排山倒海之勢，書法線條纏繞飛舞，

產生視覺上的複雜感，漸成其藝術表現上的特色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖 11)王鐸草書〈高適七絕詩軸 

取自《王鐸書法全集》(北京故宮博物館藏) 

(圖 12) 傅山草書〈定磁碗貯玫瑰華〉 

取自《傅山書法全集》(廣東省博物館藏) 
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五、結語 

中國書法史的發展，由秦漢的恢弘氣度漸走入二王的雅逸流風，在審美上提

升了對美的欣賞純度與精度，然藝術史在建立起質的標準時，卻也常忽略了自身

的廣度，因而許多書家審美品味大幅度的從精緻優雅的傳統帖學美感，轉移到樸

質、求奇、求變的風格。晚明對「醜」觀念的提出，即是以敏銳的視覺與思維，

將書史發展輾轉於不同的道路上，即對原始古樸、醜拙、陽剛、自然之美的追尋

與回歸。 

 

        作為明末清初的著名書法家，傅山歷經明朝衰亡之痛苦和歸順清朝之無奈，

在其書風中明顯表現出了一種從理想化的圓轉流麗到「法乎自然」的凝樸磅陀的

風格變化。傅山提出了以「審醜觀」為核心的「 四寧四毋」 書學思想，是時代、

社會、 民族的思想，乃情感生活對書法風格的必然要求，通過自然而然，不得

而然的書寫，以自然拙樸陽剛之美的書法形態，渲泄自身的真心實情，從而反映

在現實的禁錮之下，有氣節的書家對造作矯飾、巧媚圓滑的世風書風的輕蔑，展

現出對理想人格和時代書風的追求。傅山的至理名言「作字先作人，人奇字自古」

特別強調作人，先從作人入手，可見學習書法的道路是十分迂回曲折的。其實，

藝術的路從來就不是平坦筆直，它不僅是曲折而且是艱難的。 

 

        「 四寧四毋」這一書學思想，蘊含傳承與出新之內涵，具有承前啟後之意

義，為清中後期書風的轉變奠定了基調，在時代變遷下形成新的人格美學和藝術

精神，對後來的書法審美和創作原則有著深遠的影響。 
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